DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES —

REPUBLICA DIRECAO DE SERVIGOS DA REGIAO NORTE -
PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa — Santa Maria da Feira q

- Alameda Fernando Pessoa 278 1
=Rfeacte 4520-827 Santa Maria da Feira

PLANO ANUAL 2023/2024

Disciplina: Formagdo Pessoal Ano: Ed. Pré-escolar

Constituem-se Unicos suportes para a planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, o
estabelecido no Projeto Educativo do Agrupamento, na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania e ainda
as Aprendizagens Essenciais por area de desenvolvimento das competéncias identificando dominios e temas, a sua

ligacdao com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e sugestoes de abordagens metodologicas.

OPERACIONALIZACAO DAS AREAS DE COMPETENCIAS DEFINIDAS NO PERFIL DOS ALUNOS

e A (Linguagens e Textos): Aquisi¢do, aplicagdo e compreensdo da: expressdo oral e expressdo escrita.

e B (Informagdo e Comunicagdo): Aquisigdo, aplicacdo e compreensdo da: organizagdo e tratamento de informagéo.

e C(Raciocinio e Resolugdo de Problemas): Aquisi¢do, aplicacdo e compreensdo de: NUmeros e operagdes; organizagdo e
tratamento de dados; geometria e medida; interesse e curiosidade pela matematica.

e D (Pensamento Critico e Pensamento Criativo): Aquisi¢do, aplicagdo e compreensdo da: capacidade de analisar, avaliar
informacdo, com vista a tomada de opgao.

« E (Relacionamento Interpessoal): adequar comportamentos em contextos de participa¢do/cooperagio.

e F(Desenvolvimento Pessoal e Autonomia): satisfagdo pelas atividades, consolidando e aprofundando as competéncias
gue ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida; relagdo com os objetos e materiais.

e« G (Bem-Estar, Saude e Ambiente): aquisicdo, aplicacdo e compreensdo da: preservacdo do ambiente e recursos naturais,
adotando comportamentos que promovam a saude e o bem-estar.

e H (Sensibilidade Estética e Artistica): aquisicdo de conhecimentos e a aplicagdo de aptiddes especificas de cada
expressdo através de: acesso a arte e cultura artistica; apropriagdo gradual de instrumentos e técnicas; desenvolvimento
da criatividade e do sentido estético; diversidade, qualidade e acessibilidade dos materiais.

e | (Saber Cientifico Técnico e Tecnolégico): sensibilizacdo as ciéncias naturais e sociais; consciéncia de si, do seu papel
social e das relagdes com os outros; compreensdo das potencialidades e riscos das tecnologias, compreendendo que os
processos e fendmenos cientificos que permitem a tomada de decisdo e a participacdo em foruns de cidadania.

e J (Consciéncia e Dominio do Corpo): realizar/dominar movimentos locomotores, ndo-locomotores e manipulativos,

favorecendo aprendizagens globais e integradas.
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SEMESTRES . .
TEMPOS B L _ | DESENVOLVIMENTO PERFIL DO
LETIVOS (prevendo a rdenglflcagqo dqs conteudos/' qrsc1pln'1a's passiveis de articulacdo DE ATITUDES ALUNO
TOTAIS curricular, incluindo os dominios definidos na EECE)
Autoestima
Construgdo da identidade e da autoestima positiva (E,F)
- Conhecimento de si: Identificagdo, o seu corpo, Capacidades e ’
dificuldades, C.M.; E.C;
- Conhecimento dos outros: familia; colegas;
Curiosidade e
desejo de
Independéncia e autonomia aor e:1 der A B, C
RESPONSABILIDADE | 2P v B G
D,E,F,G,H,I)
- A descoberta da autonomia: atividades da rotina didria, tarefas (Realizacdo das
escolares; tarefas dentro e fora
- A descoberta dos espacos; da salq de aula; o
1.0 - A descoberta dos materiais; C. M. Cumprimento de Alijth-.or.ganlzagao
(81 te:mpos - A descoberta do conhecimento: Interesse/iniciativa; prazos) e iniciativa (A, B,
letivos) G D,EF1)
Consciéncia de si como aprendente
R gom}?s dNe r.elagao e convivéncia; Criatividade (A,
- Socializagdo; B,D, H, J)
RESPEITO/CUMPRIME | Ligagdo ao
Convivéncia democrdtica e cidadania. NTO DE REGRAS ?:g?:’ F1,G)
. ) (respeito por colegas e
- Respeito pela diversidade das carateristicas e habitos de pessoas e professores;
grupos; cumprimento das
regras da sala de aula) Competéncia
Construgdo da identidade e da autoestima social
(E,F,J)
- Conhecimento de si: Sensagdes;
- Conhecimento dos outros: comunidade; Capacidade de
trabalho em
Independéncia e autonomia equipa e
lideranga no
N rupo
2.° - A descoberta da autonomia tarefas escolares; f\ Ep )
(92 tempos - A descoberta do conhecimento: aceitacdo/empenho; '
letivos)
Consciéncia de si como aprendente
Competéncias e
- Normas de relagdo e convivéncia; saberes nas
- Socializa¢do; diferentes areas
curriculares
Convivéncia democrdtica e cidadania. (A, B,C,D,H,J)
- Conhecimento e valorizagdo do patriménio natural e cultural; AUTONOMIA,
COOPERAGAO,
INICIATIVA Compreensao do
mundo fisico e
(realizacao das tecnolégico
atividades de forma (B,C,F,1)
auténoma;
participacao e
cooperacao; espirito
de iniciativa e -
curiosidade pelo saber | Compreensdo do
mundo social
(A EF1)
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