DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES —

REPUBLICA DIRECAO DE SERVIGOS DA REGIAO NORTE -
PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa — Santa Maria da Feira q

- Alameda Fernando Pessoa 278 1
=Rfeacte 4520-827 Santa Maria da Feira

PLANO ANUAL 2023/2024

Disciplina: Expressdo e Comunicagdo Ano: Ed. Pré-escolar

Constituem-se Unicos suportes para a planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, o
estabelecido no Projeto Educativo do Agrupamento, na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania e ainda
as Aprendizagens Essenciais por area de desenvolvimento das competéncias identificando dominios e temas, a sua

ligacdao com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e sugestdes de abordagens metodologicas.

OPERACIONALIZACAO DAS AREAS DE COMPETENCIAS DEFINIDAS NO PERFIL DOS ALUNOS

e A (Linguagens e Textos): Aquisi¢do, aplicagdo e compreensdo da: expressdo oral e expressdo escrita.

e B (Informagdo e Comunicagdo): Aquisigdo, aplicacdo e compreensdo da: organizagdo e tratamento de informagéo.

e C(Raciocinio e Resolugdo de Problemas): Aquisi¢do, aplicacdo e compreensdo de: NUmeros e operagdes; organizagdo e
tratamento de dados; geometria e medida; interesse e curiosidade pela matematica.

e D (Pensamento Critico e Pensamento Criativo): Aquisi¢do, aplicagdo e compreensdo da: capacidade de analisar, avaliar
informacdo, com vista a tomada de opgao.

« E (Relacionamento Interpessoal): adequar comportamentos em contextos de participa¢do/cooperagio.

e F(Desenvolvimento Pessoal e Autonomia): satisfagdo pelas atividades, consolidando e aprofundando as competéncias
gue ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida; relagdo com os objetos e materiais.

e« G (Bem-Estar, Saude e Ambiente): aquisicdo, aplicacdo e compreensdo da: preservacdo do ambiente e recursos naturais,
adotando comportamentos que promovam a saude e o bem-estar.

e H (Sensibilidade Estética e Artistica): aquisicdo de conhecimentos e a aplicagdo de aptiddes especificas de cada
expressdo através de: acesso a arte e cultura artistica; apropriagdo gradual de instrumentos e técnicas; desenvolvimento
da criatividade e do sentido estético; diversidade, qualidade e acessibilidade dos materiais.

e | (Saber Cientifico Técnico e Tecnolégico): sensibilizacdo as ciéncias naturais e sociais; consciéncia de si, do seu papel
social e das relagdes com os outros; compreensdo das potencialidades e riscos das tecnologias, compreendendo que os
processos e fendmenos cientificos que permitem a tomada de decisdo e a participacdo em foruns de cidadania.

e J (Consciéncia e Dominio do Corpo): realizar/dominar movimentos locomotores, ndo-locomotores e manipulativos,

favorecendo aprendizagens globais e integradas.
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SEMESTRES e ,
TEMPOS B L _ | DESENVOLVIMENTO PERFIL DO
LETIVOS (prevendo a rdenglflcagqo dqs conteudos/' qrsc1pln'1a's passiveis de articulacdo DE ATITUDES ALUNO
TOTAIS curricular, incluindo os dominios definidos na EECE)
EXPRESSAO E COMUNICACAO Autoestima
positiva (E,F)
Educacgdo Fisica
- Esquema corporal; F.P.S.; C.M.
- Jogos; Socializagdo; F.P.S
- Deslocamentos e equilibrio; Curiosidade e
desejo de
Educagdio Artistica aprender A, B, C,
D,E,F,G,H,I)
Artes Visuais
1.°
(81 tempos - Atividades graficas sugeridas/livres; desenho, pintura, colagem,
letivos) modelagem; recorte; digitinta, cores, texturas; RESPONSABILIDADE

- Desenvolvimento da criatividade; C.M.

Jogo dramadtico/Teatro
- Jogos dramaticos: faz de conta; F.P.S.; C.M.
- Pequenas representacdes de histdrias.

Musica

- Voz; Corpo; Instrumentos;
- Percec¢do sonora e musical;
- Percegdo auditiva;

Dang¢a

- Conhecimento e vivéncia da danga;
- Comunicagdo e interpretagao;

Linguagem oral: F.P.S; C.M.; C.D.;

- Comunicagdo oral

- Sensibilizacdo ao som e desenvolvimento da perce¢ao auditiva;
compreensao oral;

- Consciéncia Fonoldgica;

- Consciéncia da palavra;

Abordagem a escrita: F.P.S; C.M.; C.D.;

- Comunicagao escrita;

- Grafo motricidade;

- Organizagdo espaciotemporal;
- Discriminagado visual;

Matemdtica: F.P.S; C.M.; C.D.;

- Nogbes de quantidade;

- Conjuntos: propriedades e relagdo de objetos;

- Classificar, Seriar, Ordenar;

- Orientagdo espacial;

- Formas;

- Cartazes: Presengas; Tempo; Aniversarios; Tarefas; Rotinas;

(Realizacao das
tarefas dentro e fora
da sala de aula;
Cumprimento de
prazos)

RESPEITO/CUMPRIME
NTO DE REGRAS

(respeito por colegas e
professores;

cumprimento das
regras da sala de aula)

Auto-organizagdo
e iniciativa (A, B,
C,D,EFI)

Criatividade (A,
B,D, H,J)

Ligagdo ao
mundo
(A, D, E,F,1,G)

Competéncia
social
(EF,J)

Capacidade de
trabalho em
equipa e
lideranga no
grupo

AEF)
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- Operagdes: soma; Competéncias e
- Recolha de dados; saberes nas
- Interpretagdo de dados; d'fefe"tes areas
- Tabelas simples para organizar informagdo; curriculares
(A,B,C,D,H,)J)
EXPRESSAO E COMUNICACAO
Educagdo Fisica
i Coo’rfienagao;' lacBes: Compreensao do
- Pericia e manipulagdes; AUTONOMIA mundo fisico e
¢ tecnolégico
Educagdo Artistica COOPERAGAO, (B,C, F, 1)
INICIATIVA
- Atividades gréficas sugeridas/livres; desenho, pintura, colagem, (realizacio das
modelagem; recorte; digitinta, cores, texturas; atividades de forma
- Descreve obras de arte, objetos; autonoma;
2.° participacao e
2 : . cooperacao; espirito .
(91 g.emp)os Jogo dramatico/Teatro de iniciativa e Compreensao do
etivos,

- Representagdes de historias;

- Comenta espetdculos;

- Atividades e profissGes ligadas ao teatro;
Musica

- Instrumentos;

- Ritmo; Voz; Corpo; Instrumentos;

- Culturas musicais nos contextos;
Dang¢a

- Comunicagdo e interpretagao;

- Conhecimento e vivéncia da danga;

— Comenta espetaculos de danga;
Linguagem oral: F.P.S; C.M.; C.D.;

- Consciéncia sintatica;

Abordagem a escrita: F.P.S; C.M.; C.D.;
- Compreensao da leitura/Escrita;
Matemdtica: F.P.S; C.M.; C.D.;

- Padrdes;

- Operagdes subtragao;
- Grandezas e Medidas;

curiosidade pelo
saber)

mundo social
(A, E F1)
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