DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

o REP[]BLICA DIREGAO DE SERVIGOS DA REGIAO NORTE -
* PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa — Santa Maria da Feira
< - Alameda Fernando Pessoa 278 1
Foucacho 4520-827 Santa Maria da Feira
PLANO ANUAL 2023/2024
Componente do Curriculo: Educagao Fisica Nivel/Ano: 82 ano

Constituem-se Unicos suportes para a planificagdo, realizacdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem, o estabelecido no
Projeto Educativo do Agrupamento, na Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania e ainda as Aprendizagens Essenciais
por area de desenvolvimento das competéncias identificando dominios e temas, a sua ligagdo com o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria e sugestdes de abordagens metodoldgicas.

OPERACIONALIZAGAO DAS AREAS DE COMPETENCIAS DEFINIDAS NO PERFIL DOS ALUNO

A (Linguagens e Textos): Os alunos usam linguagens verbais e nao-verbais para significar e comunicar, recorrendo a gestos,
sons, palavras, nimeros e imagens. Usam-nas para construir conhecimento, compartilhar sentidos nas diferentes areas do
saber.

B (Informacdo e Comunicacao): Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e temas do seu interesse. Recorrem a
informacao disponivel em fontes documentais fisicas e digitais - em redes sociais, na Internet, nos media, livros, revistas,
jornais.

C (Raciocinio e Resolucdo de Problemas): Os alunos colocam e analisam questdes a investigar, distinguindo o que se sabe do
que se pretende descobrir. Definem e executam estratégias adequadas responder as questoes iniciais. Analisam criticamente
as conclusdes a que chegam, reformulando, se necessario, as estratégias adotadas.

E (Relacionamento Interpessoal): Os alunos juntam esforcos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas
sobre as questdes em causa. Desenvolvem e mantém relacdes diversas e positivas entre si e com os outros (comunidade,
escola e familia) em contextos de colaboragao, cooperacao e interajuda.

Relacionam-se em grupos ludicos, desportivos, musicais, artisticos. Os alunos resolvem problemas de natureza relacional de
forma pacifica, com empatia e com sentido critico.

F (Desenvolvimento Pessoal e Autonomia):Os alunos estabelecem, com autonomia, estratégias para conseguir as metas e
desafios que estabelecem para si proprios. Sao confiantes, resilientes e persistentes, construindo caminhos personalizados de
aprendizagem.

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos em diferentes aspetos da vida. Tém
consciéncia da importancia de crescerem e evoluirem. Sao capazes de expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas
e apoios mais eficazes para alcancarem os seus objetivos.

G (Bem-Estar, Saude e Ambiente): Os alunos sao responsaveis e estdo conscientes de que os seus atos e as suas decisoes
afetam a sua salde, o seu bem-estar e o ambiente. Assumem uma crescente responsabilidade para cuidarem de si, dos outros
e do ambiente e para se integrarem ativamente na sociedade.

H (Sensibilidade Estética e Artistica): Os alunos percebem o valor estético das experimentacdes e criacdes a partir de
intencionalidades artisticas, mobilizando técnicas e recursos de acordo com diferentes finalidades e contextos.

J (Consciéncia e Dominio do Corpo): Os alunos reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento
fisico, psicossocial, estético e emocional. Os alunos realizam atividades ndo-locomotoras (posturais), locomotoras (transporte
do corpo) e manipulativas (controlo e transporte de objetos).

Os alunos aproveitam e exploram a oportunidade de realizacdo de experiéncias motoras que, independentemente do nivel de
habilidade de cada um, favorece aprendizagens globais e integradas.
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SEMESTRES TEMPOS SUBDOMINIOS E CONTEUDOS
TEMPOS LETIVOS POR (prevendo a identificacéo dos contetidos/ disciplinas DESENVOLVIMENTO DE PERFIL DO
LETIVOS TOTAIS SUBDOMINIO passiveis de articulagéo curricular incluindo os ATITUDES ALUNO
dominios definidos na EECE)
6 TESTES DE APTIDAO FiSICA: Avaliagdo diagndstica
(resisténcia, flexibilidade, forga)
Composigdo Corporal
(Matemdtica - organizagdo e tratamento de dados)
Conhece o nome dos testes de Aptidao Fisica e
relaciona-os com as capacidades fisicas Conhecedor/
Interpreta os indicadores que caracterizam a Aptiddo sabedor/ culto/
Fisica informado
(A, B,G,H,11J)
Ao longo do RESPONSABILIDADE
. Aptidao fisica
periodo i -
CORRIDA DE RESISTENCIA (Realizagao das tarefas dentro | criativo
NocZo de espaco/tempo (ritmo de corrida); e fora da sala de aula; (A, C, D,J)
Realizacdo de pequenos percursos (n2 de voltas / X | Cumprimento de prazos.
tempo)
Corrida de longa duragdo, maxima intensidade sem Critico/Analitico
diminuigdo de eficdcia, resistindo a fadiga e (A,B,C,D,EG)
recuperando o esforgo.
° ATLETISMO - CORRIDAS DE BARREIRAS RESPEITO/CUMPRIMENTO DE Indagador/
Realiza a partida de blocos com aceleragdo REGRAS Investigador
progressiva até a maxima velocidade. Apoios sobre a (respeito  por colegas e (C,D,F,GH 1))
parte anterior do pé e extensdo da perna de impulsdo. professores; cumprimento das
Real.iza uma corridﬂa com trés barreiras,fombinando a | regras da sala de aula) Respeitador da
corrida, a impulsdo, o voo e a recegdo sem perda )
nitida de velocidade, realizando trés apoios entre as diferenca/ do
barreiras. outro
(E,F, H,J)
Atividades Fisicas AUTONOMIA, COOPERAGAO, si .
istematizador/
12 Semestre INICIATIVA organizador
(51 tempos 14 JDC — VOLEIBOL (A,B,C,D,1,1J)
letivos) - (realizacao das atividades de
Conhece e aplica o objetivo do jogo, as regras e sinais | forma autonoma; participacao
da arbitragem e o modo de execugdo das diferentes e cooperacao; espirito de Questionador
acbes técnico-taticas. im’;iativa e curiosidade pelo (A B,C,D,F,G,I,
Realiza com oportunidade e corregdo global, no jogo saber) J)
2x2:
1) Servigo por baixo, colocando a bola numa zona de Comunicador
dificil recegdo; (A, B, D, E, H)
2) Recegdo alta (em passe) ou baixa (em manchete)
para a zona entre o colega e a rede;
3) Na situagdo de ataque posiciona-se correta e Autoavaliador
oportunamente realizando a finalizagdo em passe (transversal as
colocado. a'reas)
Em situagdo de exercicio realiza com oportunidade e
corre¢do as acles: passe, manchete e servigo por
baixo. Participativo/
colaborador
B (B,C,D,E,F)
6 GINASTICA — APARELHOS
Realiza com corregdo os seguintes exercicios:
Plinto — salto de coelho e salto com rolamento Responsavel/
Trave olimpica — Entrada a um pé; marcha a frente e auténomo
atras; meia-volta, salto, avido, saida com meia- (C,D,EF,G,l,1)
pirueta.
Paralelas simétricas — balangos em apoio de maos,
apoio de membros inferiores afastados e saida Cuidador de si e
simples a frente. do outro
(B,E, F,G,J)
3

MINITRAMPOLIM

Realiza com corregdo os seguintes saltos:

Salto em extensdo; salto engrupado, salto de carpa e
pirueta vertical
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RAQUETES — TENIS DE MESA
6 Em situagdo de exercicio, executa o servi¢o curto e
comprido, colocando a bola para além da rede logo a
seguir a esta, ou junto a linha de fundo, quer para o
lado esquerdo, quer para o direito, na diagonal ou
paralela a linha lateral.
MODALIDADE ALTERNATIVA / PROJETOS
4
TESTES DE APTIDAO FISICA
Avaliagdo final: corrida da milha / vaivém/ forga
3 abdominal/ flexibilidade
Conhecimentos
Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
3 nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras.
(CN, CD - Saude)
AUTO E HETEROAVALIACAO
ATIVIDADES FiSICAS
14 JDC - FUTEBOL
Conhece e aplica o objetivo do jogo, as regras e sinais
da arbitragem e o modo de execugdo das diferentes
acOes técnico-taticas.
Realiza com oportunidade e corregdo global, em
situagdo de jogos reduzidos e condicionados:
Em posse de bola: Recegdo de bola e enquadramento
ofensivo, optando por passar, rematar ou conduzir a
bola; desmarca-se para oferecer linhas de passe
Na perda da posse de bola: marca o atacante
fechando as linhas de passe mais ofensivas, procura a
intercecdo do passe e posiciona-se entre o guarda-
redes e o atacante.
12 RAQUETES
Badminton:
Realiza batimentos com um colega evitando que o
volante caia no solo e realizando com corre¢do as
seguintes técnicas: servigo curto e comprido, posicdo
base, clear, lob.
22 Semestre
(48 tempos
letivos) 8
ATLETISMO — SALTO EM ALTURA
Executa o salto em altura, utilizando a técnica de
costas (fosbury flop), cumprindo as exigéncias
técnicas.
Conhece e aplica o regulamento especifico, técnica de
execucgdo e regras de seguranca da disciplina.
6 ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
Em situagdo de exploragdo da movimentagdo em
grupo, com ambiente musical adequado e ou de
acordo com a marcagdo ritmica do professor ou dos
colegas, combina habilidades motoras, seguindo a
evolugdo do grupo em linhas (simples ou multiplas).
Cria pequenas sequéncias de movimentos em grupos
(em linha), e apresenta-as na turma, com ambiente
musical escolhido.

Departamento: Expressdes 2023/2024



S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIREGAO DE SERVICOS DA REGIAO NORTE

Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa — Santa Maria da Feira
Alameda Fernando Pessoa 278
4520-827 Santa Maria da Feira

MODALIDADE ALTERNATIVA / PROJETOS

Conhecimentos

Identificar e interpretar os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a sua importancia
para a construgdo de uma sociedade moderna e
inclusiva.

(CN, CD - Saude, sustentabilidade )

AUTO E HETEROAVALIACAO

APTIDAO FISICA

Forga inferior; agilidade e velocidade.
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