DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES —

@ REPUBLICA DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO NORTE -

PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa — Santa Maria da Feira

‘ [ — Alameda Fernando Pessoa 278 ﬁ
FDUCACRO 4520-827 Santa Maria da Feira

PLANO ANUAL 2023/2024

Componente do Curriculo: Fisico-Quimica Ano: 7.°

Constituem-se Unicos suportes para a planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, o
estabelecido no Projeto Educativo do Agrupamento, na Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania e ainda
as Aprendizagens Essenciais por area de desenvolvimento das competéncias identificando dominios e temas, a sua

ligacdo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e sugestdes de abordagens metodologicas.

OPERACIONALIZACAO DAS AREAS DE COMPETENCIAS DEFINIDAS NO PERFIL DOS ALUNOS

e A - Linguagens e textos: utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados a Fisico-Quimica; necessidade de
rigor, articulacdo e uso consistente de conhecimentos cientificos; realizar tarefas de sintese; efetuar o registo seletivo e organizacao
da informacao (por exemplo, construcao de sumarios, registos de observacoes, relatorios de atividades laboratoriais e de visitas de
estudo, segundo critérios e objetivos).

e B -Informacgdo e comunicacéo: selecionar informacao pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacao cientifica, noticias);
transformar a informacao em conhecimento; comunicar resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e
por escrito, usando vocabulario cientifico proprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes; argumentar sobre temas cientificos
polémicos e atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos seus; mobilizacdo de conhecimentos para questionar uma situacao.

e C - Raciocinio e resolucdo de problemas: realizar tarefas de planificacdo, de implementacdo, de controlo e de revisao,
designadamente nas atividades experimentais; realizar tarefas de pesquisa enquadrada por questdes-problema e sustentada por guides
de trabalho, com autonomia progressiva; debater temas que requeiram sustentacao ou refutacao de afirmacodes sobre situacoes reais
ou ficticias, apresentando argumentos e contra-argumentos baseados em conhecimento cientifico.

. D - Pensamento critico e pensamento criativo: convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando
diferentes metodologias e ferramentas para pensarem criticamente; analisar Informacao/conceitos, factos e situacées, proveniente de
fontes diversas, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, distinguindo alegacées cientificas de nao cientificas, com diferentes
pontos de vista; confrontar argumentos para encontrar semelhancas, diferencas e consisténcia interna; problematizar situagées sobre
aplicagoes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade; interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento, identificando pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens.

e E - Relacionamento interpessoal: realizar trabalho colaborativo em diferentes situacoes (projetos interdisciplinares, resolucao de
problemas e atividades experimentais); saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis, respeitando e ouvindo todos os
elementos do grupo, considerando o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes e o feedback do professor para
reorientar o trabalho; desenvolver acoes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizacao /atividades de
entreajuda.

e F - Desenvolvimento pessoal e autonomia: assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados; organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promocao do estudo, com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar; dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu.

e G - Bem-estar, saude e ambiente: criar situacées que levem a tomada de decisdo para uma intervencdo individual e coletiva
conducente a sustentabilidade da vida na Terra.

e H - Sensibilidade estética e artistica: usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo, relatdrios, esquemas,
textos, maquetes), recorrendo as TIC, quando pertinente; promover para estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crencas ou opinides, incluindo as de origem étnica, religiosa ou cultural.

e | - Saber cientifico, técnico e tecnologico: participar em acdes civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnologico e suas consequéncias socioambientais.

e J-Consciéncia e dominio do corpo: posicionar-se perante situacoes de ajuda a outros e de protecdo de si, designadamente adotando
medidas de protecdo adequadas a atividades laboratoriais; saber atuar corretamente em caso de incidente no laboratorio,

preocupando-se com a sua seguranca pessoal e de terceiros.
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1° semestre - 2 tempos; 2° semestre - 3 tempos
SEMESTRES TEMPOS SUBDOMINIOS E CONTEUDOS
TEMPOS LETIVOS POR (prevendo a identificacdo dos conteudos/ DESENVOLVIMENTO DE PERFIL DO
LETIVOS SUBDOMINIO disciplinas passiveis de articulacdo curricular, ATITUDES ALUNO
TOTAIS incluindo os dominios definidos na EECE)
2 Arranque do ano escolar
1.0 Conhecedor/
(32 tempos ) §abedor/ culto/
letivos) DOMINIO: ESPACO informado
(A,B,G, H,1,J)
10 Subdominio: Universo e Distancias no Universo
Cidadania e Desenvolvimento (Instituicées e
participacdo democrética; lgualdade de género) Criativo
e A localizacdo da Terra no Universo (A, C,D,J)
e Estruturas do Universo
e 0O Big Bang, a expansao do Universo e a RESPONSABILIDADE i .
formacao do Sistema Solar Critico/Analitic
e Constelacdes o o
e Localizacao de astros (Rfeahzcejlgao ldedtareflas. dentro (A,B,C,D, E,
e Orientacdo pelas estrelas e ora. a sala de aula; G)
e Modelo geocéntrico cumprimento de prazos)
e As observacoes de Copérnico e Galileu
e Modelo heliocéntrico Indagador/
e Tecnologia e ciéncia na observacao do Espaco Investigador
e As missOes espaciais (C,D,F,G,H
e Grandezas fisicas e sua medicéo | :J) R
e Unidade de comprimento e de tempo ’
e As poténcias de base 10 e notagao Cientifica RESPEITO/CUMPRIMENTO DE
e Unidade astrondmica .
e Dimensdes no sistema solar REGRAS Ef.;spmtad/o:'j da
e Velocidade de propagacao da luz . irerenca/ do
e Ano-luz (Respeito por colegas e outro
professores; cumprimento das | (E, F, H, J)
5 Subdominio: Sistema Solar regras da sala de aula)
e Caracteristicas dos astros do Sistema Solar Sistematizador/
e Cometas organizador
e Meteoroides (A,B,C,D, 1, J)
e Construcdo de modelos do Sistema Solar
e Movimentos e dimensdes dos planetas
e Terra, um planeta com vida AUTONOMIA, COOPERACZ\O, Questionador
ini it INICIATIVA (4,8 C D, F,
10 Subdominio: A Terra, a Lua e forcas graviticas G, 1, J)
Matemadtica (Fungées, Equacdes) »v
(Realizacao das tarefas de
e Orientacao pelo Sol forma auténoma; participacao :
¢ Movimentos de rotacao e translacao da Terra | e cooperacéo; espirito de ’ Comunicador
e As estacbes do ano em outros planetas iniciativa e curiosidade pelo (A, B, D, E, H)
e Caracteristicas da Lua saber)
e Movimento de translacdo e de rotacdo da Lua .
e Eclipse da Lua e do Sol Autoavaliador
e Efeitos das forcas (transversal as
e Forcas de contacto e forcas a distancia areas)
e Medicao da intensidade de forcas
e Peso
e Fatores de que depende o peso de um corpo Participativo/
e Caracteristicas e efeitos da forca gravitica colaborador
* Massa (8,C, D, E F)
e Distincdo entre massa e peso
‘11 Atividades de avaliacdo sumativa Responsavel/
Autoavaliacao auténomo
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2.°
(48 tempos
letivos)

Subdominio: A Terra, a Lua e forcas graviticas
Matemadtica (Fungoes, equagoes)

e Relacdo entre peso e massa na superficie da
Terra

e Relacdo entre peso e massa em outros
planetas

Dominio: Materiais

Subdominio: Constituicdo do mundo material
Ciéncias Naturais (Dindmica externa da Terra)

e (lassificacdo de materiais
e Gestao de recursos materiais

Subdominio: Substéncias e misturas
Portugués (0 sal e a dgua)

Substancias e misturas
Misturas homogéneas e heterogéneas
Misturas coloidais
Liquidos misciveis e imisciveis
Significado da palavra ”puro” em Quimica
Material de laboratério
Pictogramas de perigo
Medicao da temperatura
Aquecimento de um tubo de ensaio
Transferéncia de liquidos
Medicao da massa e do volume de liquidos
0 laboratorio de Quimica e regras para
trabalhar em seguranca
Componentes de uma solucao
Identificacdo do soluto e do solvente
Conversao de unidades de massa e de volume
Composicdo quantitativa
Concentracao massica de solucoes
Relacdo entre concentracdo, massa e volume
Solucdes saturadas
Preparacao de solugdes

Subdominio: Transformacdes fisicas e quimicas
Ciéncias Naturais (Dindmica interna e externa da Terra)
Geografia (Relevo)

Transformacées fisicas e quimicas

Acoes que originam transformacoes quimicas

Representacao de reacdes quimicas

As transformacdes quimicas na producao de

materiais

e Transformacgdes por acao do calor, por acao
da corrente elétrica, por acdo mecanica, por
acao da luz e por juncao de substancias.

e Testes quimicos

Subdominio: Propriedades fisicas e quimicas dos

materiais

Propriedades fisicas da matéria

Pontos de fusao e de ebulicao

Volatilidade de liquidos

Estados fisicos de substancias

Mudanca de estado fisico de substancias e de

misturas de substancias

e Construcao e interpretacdo de graficos
temperatura-tempo

e Massa volumica de substancias

e Determinacado da massa volimica de solidos

Subdominio: Separacdo das substdncias de uma
mistura

e Técnicas de separacao de misturas
heterogéneas

e Técnicas de separacao de misturas
homogéneas

e Técnicas de separacao usadas no tratamento
de agua

Dominio: Energia

Subdominio: Fontes de energia e transferéncias
de energia

(G, D,EF, G,
J)

Cuidador de si
e do outro
(B,E,F, G, J)
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e A energia e respetivas unidades
e Sistemas fisicos
e Transferéncias de energia
e Energias renovaveis e nao renovaveis
e Temperatura e agitacdo corpuscular
e Transferéncia de energia como calor
4 e Temperatura e calor
1 Atividades de avaliacdo sumativa
Autoavaliacao
Elaboracdo de relatdrios de atividades experimentais:
Portugués (Texto narrativo-descritivo)
Leitura e compreensdo do conteudo de um texto de
informagéo cientifica: Portugués (Texto informativo)
Pesquisar informagdo relevante, construir
conhecimento, apresentar e comunicar: Tecnologias de
Informagédo e comunicacdo (Investigar e pesquisar/criar e
inovar/comunicar).
1° semestre - 3 tempos; 2° semestre - 2 tempos
SEMESTRES TEMPOS ‘ .
TEMPOS | LETIVOSPOR | 8 O O s eonteddos, DESENVOLVIMENTO DE PERFIL DO
Ifg.:_\z?ss ALY disciplinas passiveis de articulacdo curricular) ST AL
2 Arranque do ano escolar Conhecedor/
1.0 RESPONSABILIDADE sabedor/ culto/
. DOMINIO: ESPACO . informado
(413 tempos ¢ (Realizagdo de tarefas dentro | (A, B, G, H, I, J)
etivos) 10 Subdominio: Universo e Distancias no Universo e fora .da sala de aula;
Cidadania e Desenvolvimento (Instituicées e cumprimento de prazos)
participacdo democrética; lgualdade de género) Criativo
- . (A, C D, J)
e A localizacdo da Terra no Universo
e Estruturas do Universo
e O Big Bang, a expansao do Universo e a o o
formacao do Sistema Solar g”t'CO/Anaht'C
e Constelacdes
e Localizacio de astros RESPEITO/CUMPRIMENTO DE | (A, B, C, D, E,
e Orientacao pelas estrelas REGRAS G
e Modelo geocéntrico
o As observagéef de.Copérnico e Galileu (Respeito por colegas e indagador/
* Modelo heliocéntrico ) professores; cumprimento das In agta, 0:1
° Tecnglo~g1a e ciéncia na observacao do Espaco regras da sala de aula) nvestigador
e As missdes espaciais (G, D, F, G, H,
e Gradezas fisicas e sua medicao 1, J)
e Unidade de comprimento e de tempo
e As poténcias de base 10 e rotacéo Cientifica
e Unidade astronomica Respeitador da
e Dimensoes no sistema solar diferenca/ do
e Velocidade de propagacao da luz . outro
e Ano-luz AuTONOMIA, COOPERACAO, (E, F, H,J)
5 i INICIATIVA
Subdominio: Sistema Solar
e Caracteristicas dos astros do Sistema Solar (Reahzagag das. tare.-fgs Eie Sisten:!atizador/
e Cometas forma autongma, parFIo.:lpagao organizador
e Meteoroides e cooperacao; espirito de | (A,B,C, D, I, J)
e Construcao de modelos do Sistema Solar iniciativa e curiosidade pelo
e Movimentos e dimensées dos planetas saber) .
e Terra, um planeta com vida Questionador
(A,B,CD,F,
G, 1, J)
Subdominio: A Terra, a Lua e forcas graviticas
14 Matematica (Fun¢des, equagdes) Comunicador
(A, B, D, E, H)

Orientacao pelo Sol

Movimentos de rotacao e translacao da Terra
As estacoes do ano em outros planetas
Caracteristicas da Lua

Movimento de translacao e de rotacao da Lua
Eclipse da Lua e do Sol

Efeitos das forcas

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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Forcas de contacto e forcas a distancia
Medicdo da intensidade de forcas

Peso

Fatores de que depende o peso de um corpo
Caracteristicas e efeitos da forca gravitica
Massa

Distincao entre massa e peso

Relacao entre peso e massa na superficie da
Terra

e Relacdo entre peso e massa em outros
planetas

Dominio: Materiais

Subdominio: Constituicdo do mundo material

e (lassificacdo de materiais
e Gestao de recursos materiais

Subdominio: Substancias e misturas
Portugués (0 sal e a dgua)

Substancias e misturas

Misturas homogéneas e heterogéneas
Misturas coloidais

Liquidos misciveis e imisciveis

Significado da palavra “puro” em Quimica
Material de laboratério

Pictogramas de perigo

Medicao da temperatura

Aquecimento de um tubo de ensaio
Transferéncia de liquidos

Medicao da massa e do volume de liquidos
0 laboratorio de Quimica e regras para
trabalhar em seguranca

Atividades de avaliacdo sumativa
Autoavaliacao

2.°
(32 tempos
letivos)

Subdominio: Substancias e misturas
Ciéncias Naturais (Dindmica externa da Terra)

Componentes de uma solucao

Identificacdo do soluto e do solvente
Conversao de unidades de massa e de volume
Composicdo quantitativa

Concentracao massica de solucoes

Relacdo entre concentracdo, massa e volume
Solucdes saturadas

Preparacao de solugdes

Subdominio: Transformacdes fisicas e
quimicas
Ciéncias Naturais (Dindmica interna e externa da Terra)
Geografia (Relevo)

Transformacées fisicas e quimicas

Acoes que originam transformacoes quimicas

Representacao de reacées quimicas

As transformacdes quimicas na producao de

materiais

e Transformacgdes por acao do calor, por acao
da corrente elétrica, por acdo mecanica, por
acao da luz e por juncao de substancias.

e Testes quimicos

Subdominio: Propriedades fisicas e quimicas dos
materiais

Propriedades fisicas da matéria

Pontos de fusao e de ebulicao

Volatilidade de liquidos

Estados fisicos de substancias

Mudanca de estado fisico de substancias e de

misturas de substancias

e Construcao e interpretacdo de graficos
temperatura-tempo

e Massa volumica de substancias

e Determinacado da massa volimica de solidos

Participativo/
colaborador
(8,C D, EF)

Responsavel/
auténomo
(¢,D,EFGI
J)

Cuidador de si
e do outro
(B,E,F, G, J)
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Subdominio: Separacao das substancias de uma
mistura
e Técnicas de separacao de misturas
heterogéneas
e Técnicas de separacao de misturas
homogéneas
e Técnicas de separacao usadas no tratamento
de agua
Dominio: Energia
Subdominio: Fontes de energia e transferéncias de
energia
e A energia e respetivas unidades
e Sistemas fisicos
e Transferéncias de energia
e Energias renovaveis e nao renovaveis
e Temperatura e agitacdo corpuscular
e Transferéncia de energia como calor
e Temperatura e calor
Atividades de avaliacdo sumativa
Autoavaliacao
Elaboracdo de relatdrios de atividades experimentais:
Portugués (Texto narrativo-descritivo)
Leitura e compreenséo do contetdo de um texto de
informacéo cientifica: Portugués (Texto informativo)
Pesquisar informagdo relevante, construir
conhecimento, apresentar e comunicar: Tecnologias de
Informagédo e comunicacdo (Investigar e pesquisar/criar e
inovar/comunicar)
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