DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

= REPUBLICA DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO NORTE
.' PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa — Santa Maria da Feira

Alameda Fernando Pessoa 278
4520-827 Santa Maria da Feira

PLANO ANUAL 2023/2024

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento Ano: 2.°

Constituem-se Unicos suportes para a planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, o
estabelecido no Projeto Educativo do Agrupamento, na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania e ainda
as Aprendizagens Essenciais por area de desenvolvimento das competéncias identificando dominios e temas, a sua

ligacdao com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e sugestoes de abordagens metodologicas.

OPERACIONALIZACAO DAS AREAS DE COMPETENCIAS DEFINIDAS NO PERFIL DOS ALUNOS

A (Linguagens e Textos): aplicar a linguagem verbal e a linguagem nao verbal de modo adequado aos
diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgico e digital;

B (Informacdo e Comunicac¢ao): utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar informacdo, de forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes
documentais e a sua credibilidade;

C (Raciocinio e Resolucao de Problemas): interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas;

D (Pensamento Critico e Pensamento Criativo): pensar de forma abrangente e em profundidade, de forma
logica, observando, analisando informacéo, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios
implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;

E (Relacionamento Interpessoal): adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha,
colaboracao e competicdo, bem como trabalhar em equipa e interagir com tolerancia, empatia e
responsabilidade;

F (Desenvolvimento Pessoal e Autonomia): estabelecer relacbes entre conhecimentos, emocoes e
comportamentos, bem como consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de
aprendizagem ao longo da vida;

G (Bem-Estar, Saude e Ambiente): adotar comportamentos que promovam a salde e o bem-estar,
designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacdo, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na
sexualidade e nas suas relacoes com o ambiente e a sociedade;

H (Sensibilidade Estética e Artistica): reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes
manifestacoes culturais;

I (Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico): manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados
para utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas;

J (Consciéncia e Dominio do Corpo): realizar atividades motoras, locomotoras, nao-locomotoras e
manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias vivenciadas na relacdo do seu corpo com o espago

(agilidade digital, coordenacao oculo-manual e lateralidade na leitura e na escrita).
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SEMESTRES TEMPOS SUBDOMINIOS E CONTEUDOS
TEMPOS LETIVOS POR (prevendo a identificacdo dos contetudos/
LETIVOS SUBDOMINIO disciplinas passiveis de articulacdo DESENX?:‘.P/JASEE e Pi‘ﬁ}h g =
TOTAIS curricular, incluindo os dominios definidos na
EECE)
. Conhecedor/
Interculturalidade sabedor/ culto/
Migracées e Inclusao (Portugués, informado
(A) B) G) H! I’ J)
Matematica, Estudo do Meio, Oficina de
Turma, Educacéo Artistica) RESPONSABILIDADE
Etnografia (Portugués, Matemdtica, Estudo o Criativo
Realizacdo das tarefas dentro (A, C, D, J)
do Meio, Oficina de Turma, Educacéo e fora da sala de aula;
s s CUMPRIMENTO DE PRAZOS.
Artistica)
Critico/Analitic
o
Dia Mundial da Paz - 21 de setembro; RESPEITO/CUMPRIMENTO DE | (A,B,C, D, E,
. . , . G
1. Dia Mundial da Musica - 1 de outubro; REGRAS )
Semestre . . P
Dia Internacional da Nao-violéncia - 2 de Respeito  por colegas e
outubro; professores; Indagador/
. . o . Investigador
Dia Mundial da Criatividade - 17 de Cumprimento das regras de | "p"F "y |
sala de aula. J)’ il

novembro;

Dia Internacional dos Direitos da Crianca -
20 de novembro;

Dia Mundial do Ola - 21 de novembro;

Dia Mundial das Migracdes - 18 de
dezembro;

Dia Internacional da Solidariedade Humana

- 20 de dezembro.

Saude

EDUCACAOQ ALIMENTAR

Alimentacao e Influéncias Socioculturais
(Portugués, Estudo do Meio, Educacdo
Artistica e Oficina de Turma)
Alimentacao, Nutricdo e Saude (Portugués,
Estudo do Meio, Ed. Artistica e Ed. Fisica)
Alimentacao em Meio Escolar (Estudo do
Meio)

SAUDE MENTAL

Emocdes (Portugués, Oficina de Turma e
Ed. Artistica)

SAUDE FiSICA (Educacdo Fisica)

ESCOLA SEM BULLYING (Portugués, Estudo

AUTONOMIA, COOPERACAO,
INICIATIVA

Realizacao das tarefas de firma
auténoma;

Participacao e cooperacao;

Espirito de iniciativa e
curiosidade pelo saber.

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(E, F, H,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D, I, J)

Questionador
(A, B,C,D,F,
G, 1, J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B) C) D) E) F)

Responsavel/

do Meio, Oficina de Turma e Ed. Artistica) auténomo
: C’ D! E7 F! G’ I)
HIGIENE (Estudo do Meio) _(,)
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Dia Mundial da Gratidao - 21 de setembro;
Dia Mundial do Coracao - 29 de setembro; Cuidador de si
Dia Internacional do Idoso - 1 de outubro; e do outro

Dia Mundial do Sorriso - 7 de outubro; ®5F6)
Dia Mundial da Saide Mental - 10 de
outubro;

Dia Mundial do Ovo - 11 de outubro;

Dia Mundial da Alimentacao - 16 de
outubro;

Dia Mundial de Resolucao de Conflitos - 19
de outubro;

Dia Mundial de Combate ao Bullying - 20
de outubro;

Dia de Consciencializacao do Stress - 1 de
novembro;

Dia Mundial da Bondade - 13 de novembro;
Dia Internacional da Tolerancia - 16 de
novembro;

Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia - 3 de dezembro.

Interculturalidade

Racismo; Xenofobia; Globalizacao e RESPONSABILIDADE

Inclusao (Portugués, Estudo do Meio, Realizagao das tarefas dentro

L. L. L. e fora da sala de aula;
Matematica, Ed. Artistica e Oficina de CUMPRIMENTO DE PRAZOS.
Turma)

Dancas e cantares (Portugués, Ed.

i ;s RESPEITO/CUMPRIMENTO DE
Artistica e Ed. Fisica)

. REGRAS
2. Dia Internacional de Luta contra a
Semestre L . Respeito  por colegas e
Discriminagao Racial - 21 de mar¢o; professores;

Dia Mundial da Lingua Portuguesa - 5 de Cumprimento das regras de

maio; sala de aula.
Dia da Europa - 9 de maio;

Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil - 12
de junho;

Dia Mundial do Refugiado - 20 de junho AUTONOMIA, COOPERAGAO,

INICIATIVA

; Realizacao das tarefas de firma
Saude auténoma;

SAUDE MENTAL

Emocdes (Portugués, Oficina de Turma e

Participacao e cooperacao;

L. Espirito  de iniciativa e
Ed. Artistica) curiosidade pelo saber.

SAUDE FiSICA (Educacdo Fisica)
ESCOLA SEM BULLYING (Portugués, Oficina

de Turma e Ed. Artistica)
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HIGIENE (Portugués, Estudo do Meio)

Dia Mundial da Obesidade - 4 de marco;
Dia Internacional da Felicidade - 20 de
marco;

Dia Mundial da Salde Oral - 20 de marco;
Dia Mundial da Saude - 7 de abril;

Dia Mundial da Terra - 22 de abril;

Dia Internacional da Familia - 15 de maio;

Dia Internacional do Brincar - 28 de maio.

Departamento: 1.2 Ciclo 2023/2024 Paginad ded



