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PLANO ANUAL 2023/2024
Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento Ano: 1.°

Constituem-se Unicos suportes para a planificacao, realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem,
o estabelecido no Projeto Educativo do Agrupamento, na Estratégia Nacional de Educacao para a
Cidadania e ainda as Aprendizagens Essenciais por area de desenvolvimento das competéncias
identificando dominios e temas, a sua ligacao com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

e sugestoes de abordagens metodologicas.

OPERACIONALIZACAO DAS AREAS DE COMPETENCIAS DEFINIDAS NO PERFIL DOS ALUNOS

o A (Linguagens e Textos): aplicar a linguagem verbal e a linguagem nao verbal de modo adequado aos
diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analdgico e digital;

e B (Informacao e Comunicacao): utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar informacdo, de forma critica e auténoma, verificando diferentes fontes
documentais e a sua credibilidade;

o C (Raciocinio e Resolucdo de Problemas): interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas;

« D (Pensamento Critico e Pensamento Criativo): pensar de forma abrangente e em profundidade, de forma
légica, observando, analisando informacdo, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios
implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;

« E (Relacionamento Interpessoal): adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha,
colaboracao e competicdo, bem como trabalhar em equipa e interagir com tolerancia, empatia e
responsabilidade;

o F (Desenvolvimento Pessoal e Autonomia): estabelecer relacdes entre conhecimentos, emocoes e
comportamentos, bem como consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de
aprendizagem ao longo da vida;

« G (Bem-Estar, Saude e Ambiente): adotar comportamentos que promovam a salde e o bem-estar,
designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacado, nos consumos, na pratica de exercicio fisico, na
sexualidade e nas suas relacdes com o ambiente e a sociedade;

« H (Sensibilidade Estética e Artistica): reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes
manifestacoes culturais;

o | (Saber Cientifico Técnico e Tecnolégico): manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados
para utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas;

o« J (Consciéncia e Dominio do Corpo): realizar atividades motoras, locomotoras, nao-locomotoras e
manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias vivenciadas na relacao do seu corpo com o espaco

(agilidade digital, coordenacdo 6culo-manual e lateralidade na leitura e na escrita).
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SEMESTRES TEMPOS SUBDOMINIOS E CONTEUDOS
TEMPOS LETIVOS ’POR (prevendo a identifica;&o dos conteudos/ DESENVOLVIMENTO DE PERFIL DO
LETIVOS SUBDOMINIO disciplinas passiveis de articulagdo curricular, ATITUDES ALUNO
TOTAIS incluindo os dominios definidos na EECE)
L. Conhecedor/
Direitos Humanos sabedor/
culto/
SURGIMENTO E DESENVOLVIMENTO DOS informado
DIREITOS HUMANOS (A, B, G, H, I,
1.° RESPONSABILIDADE J)
Semestre - Direitos (Portugués; Oficina de Turma;
1.° Educacdo Artistica) REALIZACAO ~ DAS  TAREFAS | Criativo
(+/-18 tempos DENTRO E FORA DA SALA DE | (A C D, J)
letivos) - lgualdade (Portugués; Oficina de Turma; | AULA; T
Educacdo Artistica) CUMPRIMENTO DE PRAZOS. Critico/Analiti
- Cidadania (Portugués; Oficina de Turma; ?Z’ B, C, D, E,
Educacdo Artistica) G) ’
RESPEITO/CUMPRIMENTO
Dia Internacional da Paz (21.09) DE REGRAS Indagador/
Dia Internacional do Idoso (01.10) Investigador
Dia Internacional para a Erradicacdo da RESPEITO POR COLEGAS E (C, D, F,G,H,
Pobreza (17.10) PROFESSORES; 1, J)
Dia Mundial de Combate ao Bullying
(20.10) CUMPRIMENTO DAS REGRAS DE Respeitador
Dia Mundial da Bondade (13.10) SALA DE AULA. da diferenca/
Dia Internacional da Tolerdncia (16.11) do outro
Dia Internacional dos Direitos das Criancas (E, F, H, J)
(20.11)
Dia Internacional das Pessoas com Sistematizado
Deficiéncia (3.12) AUTONOMIA, r/
Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia COOPERACADO, INICIATIVA organizador
(9-12) ) (A, B,C,D,1,
REALIZACASJ DAS TAREFAS DE | )
FIRMA AUTONOMA;
B ; Questionador
PARTICIPAGAO E COOPERAGAO; (A, B, C,D,F,
Educacao Ambiental ) G, 1, J)
ESPIRITO DE INICIATIVA E
ETICA E CIDADANIA CURIOSIDADE PELO SABER. Comunicador
(A, B, D, E, H)
- Importancia da agua (Estudo do Meio;
Educacdo Artistica) Autoavaliador
(transversal as
Dia Europeu Sem Carros (22.09) areas)
Dia Mundial dos Rios (25.09)
Dia Nacional da Agua (01.10) Participativo/
Dia Mundial do Animal (04.10) colaborador
Dia Mundial da Bolota (10.11) (B,CD,E, F)
Dia Nacional do Mar (16.11)
Dia da Floresta Autoctone (23.11) Responsavel/
autonomo
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2.°
Semestre
1.°
(+/- 20 tempos
letivos)

Direitos Humanos

Dia Internacional da Mulher (8.03)
Dia Internacional de Luta contra a
Discriminagdo Racial (21.03)

Educacdao Ambiental
ETICA E CIDADANIA

- Importancia da reciclagem para o
ambiente (Estudo do Meio; Educagdo
Artistica)

- Respeito pela diversidade dos seres
vivos (Estudo do Meio; Educacdo
Artistica)

Educacdao Ambiental
ETICA E CIDADANIA

- Prevencdo de incéndios (Estudo do
Meio; Educagdo Artistica)

- Boas praticas na praia (Estudo do Meio;
Educacado Artistica)

Dia Internacional da Vida Selvagem (03.03)
Dia da Arvore (21.03)

Dia Internacional das Florestas (21.03)
Dia Mundial da Agua (21.03)

Dia Mundial da Terra (22.04)

Dia Internacional do Bombeiro (04.05)
Dia da Marinha (20.05)

Dia Europeu do Mar (20.05)

Dia Mundial das Abelhas (20.05)

Dia Internacional da Biodiversidade
(22.05)

Dia Europeu dos Parques Naturais (24.05)
Dia Mundial do Ambiente (05.06)

Dia Mundial dos Oceanos (08.06)

(G, D, EF,G,
1, J)

Cuidador de
si e do outro
(B, E, F, G, J)

* Integrada transversalmente no curriculo, da responsabilidade do/a docente titular de turma e decorrente da decisdo acerca
dos dominios a trabalhar e das competéncias a desenvolver ao longo do ano, definidos em sede de Conselho de Docentes, e
enquadrado na Estratégica de Educacdo para a Cidadania na Escola (EECE).
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