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CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO - Educacéo Fisica - 6° ano

Critérios Ponderacio Descritores de Desempenho Técnicas e Instrumentos de
s O aluno ... Avaliagao
Ap h lica 3 situacio pratica vivenciad l ¢
ro . conhece e aplica a s1_ uagdo pratica vivenciada as regras e regulamentos, as - Questionarios (aval. Formativa/
. determinantes técnico-taticas das diferentes areas abordadas e respetiva Sumativa)
prn terminologia especifica; vidades d . [
ac ...conhece e aplica as regras de utilizacao/ preservacao do espaco e do -SAtMt'a )es e pesquisa (aval.
d . - . umativa
30 nhecimen mqterla.l gtlllzado, . o . o .
de Conhecime t.o € 10% ... identifica as capacidades motoras: resisténcia, forca, velocidade, - Trabalhos de grupo e/ou individuais
Co compreensao flexibilidade e agilidade, de acordo com as caracteristicas do esforco (aval. Formativa/ Sumativa)
realizado. N _ _ - Grelhas de observagéo (aval.
nh ... aplica as regras de seguranca necessarias, a si e aos companheiros. Formativa/ Sumativa)
eci . interpreta as principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo . .
me durante a atividade fisica. - Testes escritos (aval. Sumativa)
nt . . . . ~ . ~
0s Capacidade de ... desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao | . Grelhas de observacio (aval.
e questionar, . agrobla, enquadrando-;e na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Formativa/ Sumativa)
bl . 25% Fitescola®, para a sua idade e sexo. Escalas de classificacs [
De pro ematl.zar S N questiona e problematiza os resultados do desempenho motor; - Esca a§ € classi ]cagao (aval.
se produzir ... auto avalia-se relativamente ao resultado da sua aptidao fisica. Formativa/ Sumativa)
nv
olv
im ) -
en . coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos | _ Questionarios (aval. Formativa/
Desportivos Coletivos, desempenhando com oportunidade e correcao as acoes Sumativa) )
to solicitadas pelas situacdes de jogos reduzidos e/ ou condicionados; Atividades d - [
de ... realiza as habilidades basicas das diferentes atividades desportivas, cumprindo | ~ tivi 1ades de pesquisa (aval.
Ca Dominio de com as exigéncias técnico- fundamentais, com oportunidade e correcio de | Sumativa) o
pa Técni 45% movimentos, em situacdo de exercicio-critério. - Trabalhos de grupo e/ou individuais
id ecmcas (aval. Formativa/ Sumativa)
C1d Obs: O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 6.° ano de | . Grelhas de observacao (aval.
a escolaridade de nivel INTRODUCAO em quatro mateérias de diferentes subareas Formativa/ Sumativa)
(eé - Testes escritos (aval. Sumativa)
0%
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De

-Realiza as tarefas (dentro e fora da sala de aula)

- o
se Responsabilidade 6% _Cumpre prazos

nv
olv Respeito/ .
im Cumprimento de 7% -Respeita colegas e professores . L

P g -Cumpre as regras da sala de aula -Listas de verificacao de tarefas/

en Regras trabalhos propostos/ cumprimento dos
to prazos (aval. Formativa/ Sumativa)
de
Ati ) )

tu Autonomia/ -Realiza as atividades de forma auténoma ;S;ﬁil?;ia d:se re(g(;‘s/z das,__orfr;c;t;;sg;‘
de Cooperacao/ 7% -Participa e coopera Sumativa) )

S Iniciativa -Revela espirito de iniciativa e curiosidade pelo saber

(2
0%

)
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Alunos com dispensa da componente pratica da disciplina
(através de atestado médico, de acordo com o disposto no artigo 15.° do Estatuto do Aluno e Etica Escolar do aluno do ensino basico e secundario)

Descritores de Desempenho

Técnicas e Instrumentos de

Dominios Ponderacao 0 aluno Avaliacio

Apro ... conhece as regras e regulamentos, as determinantes técnico-taticas das | - Questionarios (aval. Formativa/
pria diferentes areas abordadas e respetiva terminologia especifica; Sumativa)

cdo ) ...conhece e aplica as regras de utilizagao/ preservagao do espaco e do | - Testes escritos (aval. Sumativa)
Con compreensao .. identifica os beneficios do exercicio fisico para a salde, relacionando | symqtiva)

heci aptidao fisica e saude. _ _ - Trabalhos de grupo e/ou individuais
men ..interpreta a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao (aval. Sumativa)
tos e longo dos tempos, nhomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos. - Tarefas teorico-préticas (aval.
Dese ] Formativa/ Sumativa)

nvol Capacidade de ... questiona e problematiza o desenvolvimento das capacidades motoras - Grelhas de observacao (aval.
vime questionar, 10% (aptidao muscular e aptidao aerobia); Formativa/ Sumativa)

nto problematizar e questionq e problematiza os resultados do desempenho~ motor; - Relatorios de aula/ unidade (aval.

de produzir ... auto avalia-se relativamente ao resultado da sua aptidao fisica. Formativa/ Sumativa)
Capa

cida

de Dominio de NO
(80% Técnicas

)
Dese Responsabilidad o -Realiza as tarefas (dentro e fora da sala de aula
10%

nvol e -Cumpre prazos
vime Respeito/ .

nto Cumprimento de 20% :Eespena colegas edproflessdores l -Listas de verificacdo de tarefas/

de Regras umpre as regras da sala de aula trabalhos propostos/ cumprimento dos
Atitu ] prazos (aval. Formativa/ Sumativa)
des Autonomia/ -Realiza as atividades de forma autonoma
(20% Cooperacao/ 20% -Participa e coopera

) Iniciativa -Revela espirito de iniciativa e curiosidade pelo saber

a) O atestado médico devera respeitar as indicacoes expressas no Oficio Circular DES/NES n.° 98/99, de 25 de maio, e ser entregue ao diretor de turma, que dele dara
conhecimento ao professor de Educacéao Fisica.
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