DIREGCAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

9 REPUBLICA DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO NORTE
3 PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa — Santa Maria da Feira
« - Alameda Fernando Pessoa 278

4520-827 Santa Maria da Feira

PLANO ANUAL 2022/2023

Componente do Curriculo: Fisico-Quimica Ano: 9°

Constituem-se Unicos suportes para a planificacao, realizacao e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, o
estabelecido no Projeto Educativo do Agrupamento, na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania e ainda
as Aprendizagens Essenciais por area de desenvolvimento das competéncias identificando dominios e temas, a sua

ligacao com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e sugestoes de abordagens metodologicas.

OPERACIONALIZACAO DAS AREAS DE COMPETENCIAS DEFINIDAS NO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos: utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados a Fisico-Quimica; necessidade de
rigor, articulacdo e uso consistente de conhecimentos cientificos; realizar tarefas de sintese; efetuar o registo seletivo e organizacao
da informacéao (por exemplo, construcdo de sumarios, registos de observacoes, relatorios de atividades laboratoriais e de visitas de
estudo, segundo critérios e objetivos).

B - Informagao e comunicagdo: selecionar informacao pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacéo cientifica, noticias);
transformar a informacao em conhecimento; comunicar resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e
por escrito, usando vocabulario cientifico proprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes; argumentar sobre temas cientificos
polémicos e atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos seus; mobilizacdo de conhecimentos para questionar uma situacgao.

C - Raciocinio e resolucdo de problemas: realizar tarefas de planificacao, de implementacao, de controlo e de revisao,
designadamente nas atividades experimentais; realizar tarefas de pesquisa enquadrada por questdes-problema e sustentada por guides
de trabalho, com autonomia progressiva; debater temas que requeiram sustentacao ou refutacao de afirmacgoes sobre situacoes reais
ou ficticias, apresentando argumentos e contra-argumentos baseados em conhecimento cientifico.

D - Pensamento critico e pensamento criativo: convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando
diferentes metodologias e ferramentas para pensarem criticamente; analisar Informacao/conceitos, factos e situacoes, proveniente de
fontes diversas, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, distinguindo alegacdes cientificas de nao cientificas, com diferentes
pontos de vista; confrontar argumentos para encontrar semelhancas, diferencas e consisténcia interna; problematizar situacoes sobre
aplicacdes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade; interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento, identificando pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens.

E - Relacionamento interpessoal: realizar trabalho colaborativo em diferentes situagoes (projetos interdisciplinares, resolucao de
problemas e atividades experimentais); saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis, respeitando e ouvindo todos os
elementos do grupo, considerando o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes e o feedback do professor para
reorientar o trabalho; desenvolver acdes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizacédo /atividades de
entreajuda.

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia: assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados; organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promocao do estudo, com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar; dar conta a outros do cumprimento de tarefas e funges que assumiu.

G - Bem-estar, saide e ambiente: criar situacoes que levem a tomada de decisdo para uma intervencao individual e coletiva
conducente a sustentabilidade da vida na Terra.

H - Sensibilidade estética e artistica: usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo, relatorios, esquemas,
textos, maquetes), recorrendo as TIC, quando pertinente; promover para estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides, incluindo as de origem étnica, religiosa ou cultural.

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico: participar em agdes civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais.

J - Consciéncia e dominio do corpo (J): posicionar-se perante situacoes de ajuda a outros e de protecdo de si, designadamente
adotando medidas de protecao adequadas a atividades laboratoriais; saber atuar corretamente em caso de incidente no laboratoério,

preocupando-se com a sua seguranca pessoal e de terceiros.
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Ciéncias Naturais (Saude individual e comunitdria)

Forcgas
- Caracterizacao de forcas
- Caracteristicas de dinamoémetros
- 3%Lei de Newton (Lei da acao-reacao)

Resultante das forcas aplicadas
- Forca resultante

Forgas e movimentos
- Inércia
- Massa de um corpo e aceleracao
- 2%Lei de Newton (Lei fundamental da
dinamica)
- Peso de um corpo
- Forca resultante e caracteristicas dos
movimentos de um corpo
- 12 lei de Newton (Lei da Inércia)

Forcas na seguranca rodoviaria
- Forcas que atuam sobre um veiculo que
colide
- Elementos de seguranca automovel

Forcas resistentes ao movimento
- Forca de atrito
- Atrito til e atrito prejudicial
- Forca de resisténcia do ar

SEMESTRES TEMPOS : g
TEMPOS LETIVOS POR S & CONTEUDOS o/ DESENVOLVIMENTO DE PERFIL DO
LETIVOS SUBDOMINIO (PTEIEED S R 6 605 ? ATITUDES ALUNO
TOTAIS disciplinas passiveis de articulacdo curricular)
2/1* - Arranque do ano escolar
Dominio: Movimentos e forgas e
Responsabilidade
12/9*
o ol e, g e e ietoas. i | (Realizagio de tarefas | Conhecedor/
. funcées lineares; ~ Representacdo grdfica das funcoes de dentro e fora da sala de sabedor/ culto/
(48/32* %rgczp;zgc;'?;%igi?;gversa; Resolucdo de equacdes; cdlculo de dreas de aula; cumprimento de informado
tempos) prazos) (A, B, G, |, J)
Posicdo e movimentos de um corpo
- Referencial, movimento e repouso L
- Trajetoria Criativo
- I[;1.staA1nt§ e interva!Lo de tempo Respeito/Cumprime (A, C,D,J)
- Distancia percorrida nto de regras
Caracterizacdo de movimentos Critico/
- Graficos posicao-tempo (Respeito por colegas e Analitico
- Rapidez média professores; cumprimento (A, B, C, D, G)
- Velocidade das regras da sala de aula)
- Movimento retilineo uniforme
- Analise de graficos posicao-tempo
g posi¢ P Questionador/
; i3 ; Investigador
Movimentos retilineos variados .
- Graficos velocidade-tempo AUtonomla: (A, G, D, FG,l,
- Aceleracdo média Cooperacao, J)
- Movimentos retilineos uniformemente Iniciativa
variados
Distancia de seguranca (Realizacdo das tarefas de Rde.:peitad(;rdda
: . iferenca/ do
- Tempo de reacéao e distancia de reacao forrrpiaiautgnoma, outﬁo
- Tempo de travagem e distancia de participacac e (A, B, E, F, H)
travagem cooperacao; espirito de » By By T
- Distancia de seguranca iniciativa e curiosidade
pelo saber)
Sistematizador/
w* Educacdo Fisica (Salto em altura, salto comprimento, triplo salto e organlzador
11/8 lancamentos) (A,B,C, 1, J)

Comunicador /
Interventor
(A, B, D, E, G,
H, 1)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E, F)

Responsavel/
auténomo
(G, D,EFG,I
J)

Cuidador de si
e do outro
(A, B, E, F, G, |,
J)
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4/3*

Tipos fundamentais de energia
- Energia cinética
- Energia potencial

Transformacgées e transferéncias de energia
- Transformacao de energia em movimentos
verticais
- Transformacgoes de energia no quotidiano
- Transferéncias de energia por acao de
forcas entre sistemas por acao de forcas

Matemdtica (Cdlculo de volumes de solidos geométricos)
5/3*
Impulsao

- Valor aparente do peso de corpos imersos
- Comportamento de um corpo num fluido
- Fatores que influenciam a impulsao

Lei de Arquimedes

- Determinacao do valor da impulsao

- Lei de Arquimedes

- A Lei de Arquimedes em situacdes do dia-
a-dia

Dominio: Classificacdo dos materiais

Historia (As transformagées culturais no pos- guerra - Personalidades
relevantes no mundo da Ciéncia)

Evolucéo do conhecimento dos atomos
9/5* - Evolucao dos modelos atomicos
- Dimensdes da nuvem eletronica

Atomos e elementos quimicos
- Massa das particulas subatomicas
- Caracterizacao de elementos quimicos
- Nimero atéomico e niUmero de massa de
atomos
- Representacao simbdlica de atomos

Is6topos e ides
- Is6topos
- Representacéao simbdlica de ides

4/2*
1/1*
Avaliacao sumativa
Autoavaliacao

2/1*
Distribuicdes eletrénicas

- Energia dos eletrées nos atomos
- Distribuicoes eletrdnicas
2.° - Estabilidade de distribuicoes eletronicas
(45/30* tempos
letivos)

97 Histéria (As transformacées culturais no pos-
guerra - Personalidades relevantes no mundo da
Ciéncia)

A Tabela perioddica
- Propriedades periddicas e nimero atomico
- A tabela Periddica atual
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9/7*

10/7*

Familias de elementos quimicos
- Substancias elementares e elementos
quimicos
- Elementos quimicos no corpo humano
- Informacdes relativas a elementos
quimicos
- Propriedades fisicas e quimicas de metais e
nao metais e respetiva localizacao na TP
- Metais alcalinos, metais alcalinoterrosos,
halogéneos e gases nobres

Propriedades quimicas e estrutura atomica
- Propriedades e estrutura atomica de
metais e nao metais
- Estrutura atémica e propriedades quimicas
de metais alcalinos e alcalinoterrosos
- Estrutura atomica e propriedades quimicas
de nao metais
- Formacao de sais

Ciéncias Naturais (Organismo Humano em equilibrio/ Transmissdo da
vida)
Educacdo Fisica (Hdbitos de vida sauddveis)

Ligacdo covalente
- Natureza elétrica da ligacao covalente
- Notacao de Lewis
- Ligacao covalente simples, dupla e tripla
- Regra do octeto
- A regra de octeto na formacao de
moléculas compostas

Redes covalentes, i6nicas e metalicas
- Redes covalentes de carbono
- Ligac&o ionica e rede de ides
- Ligacao metalica e redes de atomos de
metais

Hidrocarbonetos e a quimica da vida
- As ligacdes covalentes no atomo de
carbono
- Hidrocarbonetos saturados e insaturados
- Proveniéncia dos hidrocarbonetos e suas
aplicacoes

Dominio: Eletricidade

Matemadtica (Fungées de proporcionalidade direta; Representacao
grdfica das funcgées de proporcionalidade direta - fungées lineares;
Resolucdo de equacgoes)

Eletricidade no dia-a-dia
- Corrente elétrica
- Bons e maus condutores elétricos
- Circuitos elétricos e respetiva
esquematizacao
- Associacdo de componentes em série e em
paralelo
- Regras de seguranca na utilizacao da corrente
elétrica

Corrente elétrica
- Conceito, unidade SI,
multiplos/submultiplos de ampere e
medicao
- Sentido real e convencional da corrente
elétrica
- Corrente continua e corrente alternada
- Corrente elétrica num circuito com
lampadas associadas em série e paralelo
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10/5*

4/2*
1/1*

Diferenca de potencial elétrico
- Conceito, unidade SI,
multiplos/submultiplos de volt e medicao
- Diferenca de potencial hum circuito com
lampadas associadas em série e paralelo
- Associacao de pilhas em série

Resisténcia elétrica
- Conceito, unidade SI,
multiplos/submultiplos de ohm e medicao
- Lei de Ohm

Poténcia elétrica
- Poténcia elétrica
- Poténcia dos aparelhos elétricos
- Energia transferida ou transformada pelos
aparelhos elétricos

Efeitos da corrente elétrica

- Efeito térmico, quimico e magnético
- Efeito da corrente elétrica nos seres vivos

Avaliacao sumativa

Autoavaliacao
Portugués (Texto narrativo-descritivo - Elaboracéo de relatorios de
atividades experimentais; Texto informativo - Leitura e

compreensao do conteudo de um texto de informagéao cientifica)
Tecnologias de Informagdao e comunicagdo (Informagdo e
conhecimento e o mundo das tecnologias)

* Cursos artisticos especializados
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